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浅谈虚拟现实技术在职业教育中的应用
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摘 要：随着科技的不断发展，虚拟现实技术在教育领域的应用越来越广泛。而职业教育作为培养学生实际操作能力和职业技能

的重要领域，也需要应用虚拟现实技术来进行教学。如何更好地在职业教育中应用虚拟现实技术，提升学生的实际操作能力和职

业技能水平，是值得教师深入探讨的重要课题。对此，通过阐述虚拟现实技术在职业教育中的应用场景，分析虚拟现实技术在职

业教育中的优势，进而探究职业教育中应用虚拟现实技术的策略，以期提升学生的职业竞争力。
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On the Application of Virtual Reality Technology in Vocational Education
Yuting Tang, Xiufang Zhang

(Chongqing Vocational College of Industry and Information Technology, Chongqing 400043)
Abstract: With the continuous development of technology, the application of virtual reality technology in the field of education is becoming 
increasingly widespread. As an important field for cultivating students' practical operational abilities and vocational skills, vocational educa⁃
tion also requires the application of virtual reality technology for teaching. How to better apply virtual reality technology in vocational educa⁃
tion, enhance students' practical operation ability and vocational skill level, is an important topic worthy of in-depth exploration by teach⁃
ers. In this regard, by elaborating on the application scenarios of virtual reality technology in vocational education, analyzing the advantages 
of virtual reality technology in vocational education, and exploring strategies for applying virtual reality technology in vocational education, 
in order to enhance students' professional competitiveness.
Keywords: virtual reality technology; vocational education; application

一、虚拟现实技术在职业教育中的应用

场景

虚拟现实技术（VR）在职业教育领域的应用，不仅

可以提高教学效率和学习兴趣，还能够为学生提供更

加安全、直观、高效的学习体验。以下是三个具体的

应用场景，展示了虚拟现实技术如何深刻地改变职业

教育的面貌：

（一）技能训练模拟

在诸如医疗、制造、维修等需要高度专业技能的

职业教育中，VR 技术能够创建一个逼真的模拟环境，

让学生在没有风险的情况下进行实操练习。例如，在

医学教育中，通过虚拟现实技术，学生可以进行手术

操作的模拟训练，如虚拟开颅手术、心脏导管插入等，

这些操作在真实环境中具有极高的风险和成本。通

过这种方式，学生可以重复练习，直到掌握正确的操

作方法，同时也能够立即从模拟反馈中学习到操作中

的错误，大大提高了学习效率和安全性。

（二）职业场景模拟

VR 技术能够精确地复现各种职业场景，帮助学

生更好地理解和适应未来的工作环境。例如，在建筑

学教育中，通过 VR 技术，学生可以置身于虚拟的建筑

现场，了解不同建筑材料和结构的特点，体验从设计

到施工的全过程。在旅游和酒店管理教育中，学生可

以通过虚拟现实体验到酒店运营的各个方面，如前台

收稿日期收稿日期：：2024 年 01月 09日

作者简介作者简介：：唐玉婷，硕士，研究方向为思想政治教育、心理健康教育；张秀芳，硕士，研究方向为思想政治教育、教务管理。

··049



2024 年第 2 期 No.2 2024（Vol.2）教育教学研究前沿

接待、客房服务等，这种沉浸式学习不仅可以增强学

生的实际操作能力，还能有效提升其职业素养和服务

意识。

（三）危险作业训练

对于那些存在较高风险的职业（如石油钻探、高

空作业等），传统的训练方式不仅成本高昂，而且存在

安全隐患。VR 技术可以在完全安全的环境下，模拟

出高风险的工作场景，让学生在虚拟环境中进行实际

操作训练。这种训练方式不仅能够确保学生的人身

安全，还能让他们在面对真实情况时做出更加迅速和

准确的反应，有效地提高了应急处置能力和专业技能

水平。

二、虚拟现实技术在职业教育中的优势

（一）能够提供沉浸式学习体验

虚拟现实（VR）技术通过创造一个全方位的三维

互动环境，使学生能够沉浸在模拟的工作场景中，从

而提供了一种全新的学习方式。这种沉浸式的体验

有助于增强学习的吸引力和参与度，让学生在仿真环

境中亲自操作和实践，增进理解和记忆。比如，在汽

车修理的职业教育中，学生可以通过 VR 模拟不同的

修理场景，学习如何诊断和解决问题，这种实践操作

比传统的课堂讲解和图片教材更接近真实的工作环

境，能够显著提高学习效率和质量。

（二）能够降低实训过程的风险

职业教育中往往包含了一些高风险的实操训练，

如化工实验、高空作业等。使用虚拟现实技术可以在

无风险的环境下进行这些训练，保证了学习的安全

性。学生可以在虚拟环境中重复练习，直到掌握正确

的操作方法，而不必担心可能发生的事故和伤害。此

外，这也为教育机构节省了大量在安全防护和事故处

理上的成本。

（三）具有灵活性以及可访问性

VR 技术打破了地理和物理环境的限制，使得学

生无论身处何地都能接受到同等质量的职业教育。

这对于偏远地区的学生尤为重要，他们可能无法方便

地访问到高质量的教育资源。通过 VR 技术，只需配

备适当的硬件设备，学生就能够随时随地进入虚拟的

教学场景，进行学习和操作练习。这种学习方式的灵

活性大大提高了教育的普及率和便利性，使得更多人

能够受益于高质量的职业技能培训。

三、职业教育中应用虚拟现实技术的策略

（一）明确教学目标，选择合适技术

1. 明确教学目标是使用 VR 技术的前提。这意味

着教育者需要清晰地识别出教学活动希望达成的具

体成果。在职业教育中，这些目标通常涉及到特定技

能的掌握，如机械操作、医疗程序或者是设计思维等。

在确定了教学目标后，教育者需要进行深入分析，评

估 VR 技术如何能够有效地帮助学生达成这些目标。

例如，如果目标是提高学生的手术技能，那么选择一

个 能 够 模 拟 手 术 操 作 过 程 的 VR 应 用 就 显 得 尤 为

重要。

2. 选择合适的技术是实现教学目标的关键。并非

所有的 VR 技术都适合每一种教学场景。教育者需要

根据教学内容和学生的具体需求，精心挑选适合的

VR 软件和硬件。这包括考虑 VR 设备的交互性、沉浸

感、易用性以及技术支持等因素。例如，对于需要高

度交互性的教学内容，选择带有高精度手部追踪功能

的 VR 设备会更加合适；而对于初学者，选择操作界面

简单、易于上手的 VR 应用则更为重要。在选择合适

的 VR 技术后，还需要考虑其与现有教学资源和环境

的兼容性。这意味着 VR 技术应当能够无缝融入到现

有的教学体系中，而不是作为一个孤立的部分。教育

者需要评估如何将 VR 技术与传统的教学方法相结

合，以及如何利用 VR 技术优化课程设计，使之更加符

合职业教育的特点和需求。此外，实施 VR 技术时，还

需要考虑到技术培训和支持的问题。教育者和学生

可能需要接受相关的培训，以充分利用 VR 技术的潜

力。因此，制定一个全面的技术培训计划，并确保技

术支持的可用性，对于 VR 技术的成功应用至关重要。

3. 持续评估 VR 技术在教学中的应用效果，对于
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不断优化教学策略和提高教学质量非常重要。这包

括收集学生和教师的反馈，监测学习成果，以及定期

审视 VR 技术的使用情况和效果。通过这种持续的评

估和反馈机制，教育者可以及时调整和改进教学方

法，确保 VR 技术的应用能够真正满足职业教育的

需求。

综上所述，职业教育中应用虚拟现实技术的策略

应当从明确教学目标和选择合适的技术开始，同时考

虑技术与现有教学资源的兼容性、技术培训与支持，

最后通过持续的评估和反馈优化教学方式，从而促使

VR 技术在职业教育中发挥出最大的潜力，为学生提

供更加丰富、高效和动态的学习体验。

（二）加强教师培训，提升教学能力

教师作为教学的主要实施者，其技术水平和教学

能力直接影响到 VR 技术的有效应用。因此，为了确

保 VR 技术在职业教育中发挥最大的作用，加强师资

培训是至关重要的。

1. 教师培训应当紧密结合 VR 技术的特点和应用

场景。教育机构可以邀请 VR 技术专家或者相关行业

人士，为教师提供系统的 VR 技术培训。培训内容应

当包括 VR 技术的基本原理和操作方法，以及如何将

VR 技术有效地融入到职业教育课程中。此外，还需

要针对不同学科和专业领域的教师，提供个性化的培

训内容，使之更加贴近实际教学需求。

2. 教师培训还应着重提升教师的教学能力。除了

掌握 VR 技术本身，教师还需要具备设计和组织 VR 教

学活动的能力。因此，培训内容还应包括教学设计原

理、课程开发方法以及教学评估技巧等方面的知识。

这样的培训不仅能够帮助教师更好地利用 VR 技术进

行教学，还能够提升他们的整体教学水平。

3. 为了更好地培养教师的教学能力，培训内容应

包括跨学科知识和能力的培养。由于 VR 技术的应用

通常涉及到多学科的知识和技能，教师需要具备一定

的跨学科能力，能够有效地整合各学科知识，设计跨

学科的 VR 教学活动。因此，师资培训也应该注重培

养教师的跨学科思维和能力，使之能够更好地应对复

杂的教学场景。

4. 注重实践和反思。培训不仅仅是传授知识和技

能，更应该是一个互动和反思的过程。教育机构可以

通过组织教师参与 VR 教学案例分析、教学设计比赛

等形式，促使教师将所学的知识和技能应用到实际教

学中。同时，还可以鼓励教师进行教学实践的反思和

总结，不断优化教学方法和策略。

5. 为了确保师资培训的效果，教育机构还应该建

立健全的评估机制。通过定期的教学观摩、教学评估

和学生反馈等方式，对教师的教学能力和 VR 技术的

应用情况进行评估，及时发现问题并加以改进。同

时，还可以通过教师教学成果展示、教学案例分享等

形式，激励教师不断提升自身的教学能力。

通过系统的 VR 技术培训、教学能力提升、跨学科

能力培养、实践和反思以及评估机制的建立，可以有

效地提高教师的 VR 技术应用水平，从而更好地推动

VR 技术在职业教育中的应用。

（三）整合教学资源，创新课程设计

1. 在整合教学资源方面，学校可以通过建立虚拟

现实实验室，整合各类教学资源，包括教学视频、案例

分析、模拟实验等，为学生提供更加丰富的学习体验。

通过整合资源，学生可以在虚拟环境中进行实践操

作，从而加深对知识的理解和掌握。同时，学校还可

以与行业合作，引入行业实际案例和数据，为学生提

供更加真实的学习体验，帮助他们更好地理解并应用

所学知识。

2. 在课程设计方面，学校应该注重创新，将虚拟现

实技术融入到课程设计中。可以通过设计虚拟实验、

虚拟演练等形式，让学生在虚拟环境中进行学习和实

践。这种方式不仅可以增加学生的学习兴趣，还可以

提高他们的实际操作能力。同时，学校还可以设计一

些虚拟现实场景，让学生在虚拟环境中进行角色扮演

和情境模拟，从而培养学生的综合能力和解决问题的

能力。通过创新课程设计，学校可以更好地发挥虚拟

现实技术在职业教育中的作用，提高教学质量和教学

效果。
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通过整合资源，学校可以为学生提供更加丰富的

学习体验，通过创新课程设计，学校可以更好地发挥

虚拟现实技术的优势，为学生提供更好的教育资源和

学习环境，从而提高教学质量。

（四）评估教学效果，持续优化改进

在职业教育中，及时对教学效果进行评估可以帮

助教师了解学生的学习情况和掌握程度，从而及时调

整教学内容和方法。虚拟现实技术可以提供详细的

学习数据和反馈信息，通过分析这些数据，教师可以

更加深入地了解学生的学习情况，找出存在的问题和

不足之处。

1. 在评估教学效果的过程中，教师可以结合学生

的学习数据和表现，进行个性化的评估和反馈。虚拟

现实技术可以根据学生的学习情况和表现，提供个性

化的学习路径和教学内容，帮助学生更好地掌握知识

和技能。通过个性化的评估和反馈，教师可以更好地

了解每个学生的学习情况和需求，为其提供针对性的

帮助和指导。这样不仅可以提高学生的学习积极性

和主动性，还可以更好地满足学生的学习需求，提高

教学效果。

2. 评估教学效果可以帮助教师发现虚拟现实技术

应用中存在的问题和不足之处，及时进行改进和优

化。通过收集学生的学习数据和反馈信息，教师可以

了解学生对虚拟现实技术的接受程度和实际效果，发

现技术应用中存在的问题和障碍。在此基础上，教师

可以及时进行技术改进和优化，提高虚拟现实技术的

应用效果和教学效果。评估教学效果的过程也是持

续改进和优化虚拟现实技术应用的过程，可以帮助教

师不断提高教学水平和教学质量。

3. 评估教学效果可以促进教师之间的经验交流和

共享。通过比较不同教师的教学效果和学生的学习

表现，可以发现不同教师的教学方法和技巧，从而促

进教师之间的经验交流和共享。这有助于教师相互

借鉴和学习，提高教学水平和教学效果。评估教学效

果也可以促进学校内部和教育部门之间的经验交流

和合作，共同探讨虚拟现实技术在职业教育中的应用

效果和发展方向，推动教学改革和教学质量的提高。

通过评估教学效果，教师可以及时了解学生的学

习情况和掌握程度，提供个性化的教学内容和反馈信

息，发现虚拟现实技术应用中存在的问题和不足之

处，促进教师之间的经验交流和共享。

三、结束语

虚拟现实技术的应用正在逐渐改变职业教育的

方式和效果，为学生提供了更加丰富、直观的学习体

验，同时也为教师提供了更多创新教学的可能性。为

此，教师在加强自身教学能力的同时应从明确教学目

标、整合教学资源以及评估教学效果等方面入手，以

创造更具吸引力和互动性的学习环境，激发学生的学

习兴趣，增强他们的学习体验。同时，教师也应不断

学习和探索虚拟现实技术的应用，以更好地适应教育

的发展趋势，为学生提供更优质的教育资源和教学

内容。
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